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Marinad till kyckling

Kock: Gino Fraiman Tid: 15 min Portioner: 4-6

Snabb, enkel och riktigt god hemmagjord marinad till kyckling.

Mixa ihop och marinera kycklingen ett dygn innan fér battre och godare resultat.
#Cheffraimansmat

INGREDIENSER

5 dl olivolja

1 kruka farsk basilika

3 st vitldksklyftor

1 msk torkad oregano

1 msk rokt paprikapulver
1 tsk chipotle chili pulver
1 tsk grovt havssalt

1.5-2 tsk svartpeppar

1 msk dijonsenap



GOR SA HAR

Blanda allt i en bunke och mixa sedan slat med hjalp av en stavmixer. Hall
dver kycklingen, massera och blanda val. Tack sedan med plastfolie och stall i
kylen &ver natten.



