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Ny skribent hos Vin &
Matguiden

Skribent: Gino Fraiman

Mitt namn &r Gino Fraiman och jag ar 29 &r gammal. Mitt intresse for mat stracker sig
l&angt tillbaka till min barndom och har alltid varit en stor del av mitt liv. Pappa jobbade
som kock i ménga ér under min uppvaxt och mamma inspirerade mig med sin dkta

chilenska husmanskost.



Min resa i kockyrket bérjade som 19-20 éring dé jag i ett &r drev mina syskons café
p& Rérstrandsgatan och fick min férsta chans till att hélla p& med mat. Darefter, som
outbildad kock, fick jag mitt férsta jobb som kock p& Restaurang Campoloro i
Stockholm (vilken jag for dvrigt rekommenderar alla att prova pé&l). Sedan dess har jag
med vilja och kédmpargléd jobbat mig upp och har arbetat pé& vad jag anser vara
négra av Stockholms bésta restauranger.

Vid sidan av mitt heltidsjobb som kock p& anrika Hotel Diplomat 2 restaurang T/Bar
driver jag et litet catering féretag vid namn Chef Fraimans - Mat & Catering. Syftet
med min catering ar att kunna skraddarsy unika menyer efter kundens énskemal, for
basta méjliga matupplevelse.

Har pé& Vin & Matguiden hoppas jag genom mina recept att kunna inspirera ménniskor
att vilja och vaga sig pé att laga rolig, varierande och spannande mat till familj,
vanner och slakt. Alla kan lara sig aft laga mat, sé lange viljan finns!

Valkomna att ta del av mina recept!

Med vénlig halsning



Gino Fraiman



