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GENERELL

Contiterad dggula pd ett
knéckebrad

Kock: Helena Ekman Tid: 60 min Portioner:

Busenkelt att géra och vem behdver smér nér man kan lyxa med confiterad aggula?
Kramigheten fran aggulan mot det knapriga brédete det ér som en liten applad i varje
tugga. Perfekt innan traning eller nér du vill ha en magisk frukost!



INGREDIENSER

aggulor
neutral olja

flingsalt

farsk timjan

GOR SA HAR

Confitera aggulorna i ca 65-70°C olja i ca 40-45 min. Anvand en ugnsfast
form och neutral olja som tacker hela aggulan.

Bre pé& ditt favoritknacke.

Toppa med flingsalt och timjan

Tips! Aggen utan konservering héller i 2-3 dagar i kylskdp i en tétsluten burk. |
oljan de confiterades i héller de upp till 1 vecka i kyl 2 se till att de ar helt
tackta av oljan.



