SKALDJUR

Fisk- & skaldjursspett med
saffransaioli

Kock: Helena Ekman Tid: 30 min Portioner: 3

Liuvliga spett som gér lika bra att grilla ute som pé en grillpanna inne. Lagg till
tillagningstid fér marineringen 2 fisken och skaldjuren bér f& dra i minst 1 timme fér att
smakerna ska satta sig.

Saffransaioli kan ni géra dubbel mangd av och lagga i en snygg glasburk - present
ndsta gang ni gér bort. Musselskalen som jag serverade aiolin i fick jag gratis i min
lokala matvarubutik.

Jag anvande svartris i mitt recept men det gér lika bra med vildris eller vitt ris. Kolla
lanken har for rorlig film pé receptet: https://www.instagram.com/reel/CilfPw9Do1s/

INGREDIENSER

Fisk- & skaldjursspett

1/2 kruka farsk hackad koriander
1/2 kruka farsk hackad persilja

2 st finhackade vitloksklyftor



salt

lite chiliflakes
9 st r& scampi (asc-marki)

300 g farsk lax utan skinn
300 g farsk tonfisk

1/2 dl extra virgin olivolja
1/3 dl vitt vin, torrt

3 st grillspett

1 st citron

5 st kdrsbarstomater

1 st gul I6k

Saffransaioli

2 st pressade vitldksklyftor

1/2 st limesaft

3 st aggulor (rumstempererade)

2,5 dl rapsolja
1/2 paket saffran, ca 1 pkt
salt och peppar

1 st limezest

Svartris
3 port svartris

GOR SA HAR

Blanda marinaden genom att géra féljande: blanda persilja, koriander,
chiliflakes (bestam styrka sjalv), olivolja, vitt vin & scampi i en form. Tillsatt lax
i kuber och tonfisk i kuber. R&r runt med en sked.

Olja in metallspetten eller blétlagg traspetten sé att de inte bérjar brinna nér
du grillar.

L&t marinaden med fisk och skaldjur sté i kylen minst Th fér att smakerna ska
satta sig.

Aioli: blanda vitldk med limesaft och aggulor. Tillsatt rapsoljan férsiktigt under
kraftig vispning. Smaksatt med salt, peppar, limezest och saffran.

Koka riset enligt anvisning pé& férpackningen.
Dela korsbdarstomaterna i halvor. Dela citronen i halva skivor & dela 16ken i
smé& kryftor.

Tra spett i foljande ordning: citron, 18k, lax, tonfisk, tomat och scampi.
Upprepa sé det blir tre varv. Avsluta med en extra citron. Gér likadant med



alla tre spett.

° Grilla ca 2-3 min per sida.

° Lagg upp saffransaioli, ris och fisk- & skaldjursspett p& en tallrik och njut.



