SMOOTHIE

Frozen lime lemonade

Kock: Helena Ekman Tid: 15 min Portioner: 3

En fantastisk sommardrink pé bara tre ingredienser (lime, socker och kolasds). Ja, ni
laste ratt - kolasds. Ger en perfekt sétma. Ett bra alkoholfritt alternativ som bade vuxna

och barn kommer att dlskal




INGREDIENSER

2 st limefrukter
6,5 dl vatten

1 nave is

0,5 dl socker
0,5 dl kolasas

GOR SA HAR

o Dela lime och lagg i en mixer med vatten.

Mixa i 5-10 sek och sila sedan.

e Hall tillbaka i mixern. Tillsatt is, socker & kolasds.

Mixa slat.

Hall upp i glas och lagg i ett sugror.



