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SALLAD

Gurksvept sallad med

soltorkade tomater & gréna
vindruvor

Kock: Helena Ekman Tid: 20 min Portioner: 8

Sallad, insvept i gurka, fylld med morot, soltorkad tomat och saftiga gréna vindruvor.
Kronan pé verket? En frisk appelcidervindgrett som binder ihop allt. Det hér ar
matgladje p& minuten. Prefekt till en forrat, tillbehor till kott eller fisk eller bara njuta
som den ar.



INGREDIENSER

1 gurka
1 liten morot, hyvlad och hackad
3 soltorkade tomater i olja, strimlade
1 pé&se machésallad, ca 65 g
12 gréna vindruvor, halverade (karnfria)
timjan till topping
Dressing
2 msk appelcidervinager
1 tsk honung
1 tsk dijonsenap
4 msk olivolja
salt och peppar

GOR SA HAR

° Hyvla gurkan i l&nga band. Lagg pé hushéllspapper.

Blanda ihop dressingen.

Forma gurkring i en liten rund form. Fyll med salladen. Lyft farsiktigt bort

formen och toppa timjan.

o Blanda morot, sallad, soltorkade tomater och vindruvor Hall p& dressingen och
ror om.






