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SALLAD

Halloumisallad med

hallondijonnaise

Kock: Helena Ekman Tid: 20 min Portioner: 4

Frascht med lite sallad under arbetsveckan! Detta ar en helt ljuvlig sallad med stekt
haloumi och hérliga toner av hallon.

Manchesallad tillfor en lite ndtig smak och liksom spenaten innehdller mycket jarn.
Efter att jag pressat hallonen s& spar jag kérnorna i silen och har pé& havregrynsgraten

nasta morgon.



INGREDIENSER

Hallondijonnaise
100 g hallon
1/2 tsk dijonsenap
2 tsk honung

salt & peppar
1 dl rapsolja
1/3 citronzest

Halloumisallad

1/2 pase (ca 35g) manchesallad
1/2 paron

50 g sockerartor

1 st avokado

4 skivor halloumi

5 st hallon

GOR SA HAR

° Dela sockerdrtorna i halften och koka i lattsaltat vatten ca 1 minut.
0 Skolj i kallt vatten och lagg i nagra isbitar for att behdlla farg och krispighet.

e Stek halloumin i en stekpanna ca 1 minut per s& att de blir gyllenbruna.



Lagg manchesallad pa en tallrik. Dela paronet i klyftor och lagg i ett snyggt
monster. Lagg pé sockerdrtor. Dela avokadon och lagg pa. Lagg pé
halloumin. Avsluta med nagra farska hallon och ringla éver hallondijonnaisen.



