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KORV

Korv Stroganoff

Kock: Helena Ekman Tid: 10 min Portioner: 3

Denna underbara vardagsrétt som jag ofta &tervander till. Sjglva korvstroganoffen tar
inte langre &n 10 minuter att géra 2 bra i vardagsstressen.

Jag gillar att ha vitldk och chiliflakes i min fér att f& lite mera karaktar.

Denna géng tog jag havreris till for lite nyttigare maltid. Havreriset ar et gott alternativ
och battre an vanligt ris, b&dde naringsmdssigt och for miljon. Gradden gér aft byta ut
fill matlagningsgradde (mindre fet) eller laktosfri.
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INGREDIENSER

2 msk smor
500 g falukorv
1 st bananschalottenlok
2 st vitldksklyftor
1/2 st gul l6k
1 msk tomatpuré
salt
2 tsk soja
2 dl gradde
1/2 krm chiliflakes

GOR SA HAR

° Ta en stor kastrull och 1&t smoret frasa. Tillsatt falukorven i stavar och rér om.

° Hacka bananschalottenldk, vitldk och gul 16k och tillsatt. Fras i ndgra minuter

s& att det far lite yta.

och l&t puttra ndgon minut.

e Tillsatt tomatpure och fras 1 minut. Tillsatt darefter salt, soja, gradde, chilflakes



