II.
o
DESSERT

Laktosfri lakrits- och kolasds

Kock: Helena Ekman Tid: 25 min Portioner: 8

Lakrits kan anvandas i mat och dryck och hér kommer ett harligt recept med bade
lakritspulver och salmiaksalt. Jag gjorde sasen laktosfri fér en av gésterna ar
laktosintolerant men annars ar det bara att kéra med vanligt smér/grédde.




INGREDIENSER

2 dl strésocker

1 dl gradde (laktosfri)
1 dI ljus sirap

1 msk kakao

50 g smor (laktosfritt)
1 tsk lakritspulver

1 krm salmiaksalt

GOR SA HAR

L&t detta koka upp och koka i ca 10 minuter. Kommer att stelna efter att den
svalnar.
Ringla sésen éver vaniliglass.



