Mojito-brysselkal

VEGETARISK Kock: Helena Ekman Tid: 20 min Portioner:

Brysselkal som smakar ljuvligt!




INGREDIENSER

500 g brysselkal
20 g brynt smér
1 tsk rorsocker

1 st zest av lime

1/2 kruka mynta

GOR SA HAR

° Koka forst brysselkalen i saltat vatten ca 6-7 minuter.Stek sedan kalen i lime,

rérsocker, mynta.Tillsat brynt smor.



