DESSERT

Pannacotta light

Kock: Helena Ekman Tid: 10 min Portioner: 4

En harlig efterratt som ar enkel att forbereda och inte lika fet som vanliga pannacottor.
Tar ca 3 timmar att stelna i kylen men knappt 10 minuter att géra. Perfekt ocks& som

efterratt pa ett buffébord.

Racker till tva stérre eller fyra mindre efterrétter.



INGREDIENSER

1 dI kokosgradde

2 dl kokosmislk light

1,5 gelatinblad

2 msk rérsocker

1 tsk vaniljsocker

1 lime, zesten

0,5 dl fryst mango att dekorera med

GOR SA HAR

o Lagg gelatinbladen i blét ca 5 min. Blanda dvriga ingredienser och lat koka
upp.

o Lagg i gelatinbladen och rér om sa det smalter. Hall upp i glas i valfri storlek.

o Kyl ca 3 timmar och tina under tiden mangon. Dekorera och njut!



