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GENERELL

Plommonsaft med kanel

Kock: Helena Ekman Tid: 20 min Portioner: 1,5 liter

Ljuvligt gott och gar bara pé& 20 minuter! Jag hade turen att f& plocka plommon hos
mina foraldrar.

Spad 1+3

Saften f&r en underbar farg och harlig smak. Perfekt ge-bort-present!



INGREDIENSER

2 liter mogna plommon
6 dI vatten

6 dI socker

1/2 msk mald kanel

GOR SA HAR

° Lagg plommonen och vattnet i en kastrull.

Stall pé spisen och sjud i ca 15 minuter. Stompa lite péd slutet.

o Sila av och pressa ut det sista satsen.

Hall tillbaka i kastrullen och tillsatt socker och kakel. Rér om och koka upp och
saften ar klar. Ger ca 1,5 liter saft.



