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VEGETARISK
Kock: Helena Ekman Tid: 60 min Portioner: 6-12 st
@ Supergott och busenkelt som tilltugg eller forratt. Av ett smordegsark sé& kan ni antingen
y gora 6 st lite storre eller 12 st lite mindre.

INGREDIENSER

1 ark smordeg (farsk eller tinad och kavlad)
1 aubergine
1 réd spetspaprika
2 vitldksklyftor
0,5 kruka graslok
2+2 msk olivolja
1 krm chiliflakes
salt
1 agg till pensling
lite persilja att garnera med



GOR SA HAR

Satt ugnen pé& 225 grader. Dela auberginen i 6 delar pé langden och
spetspaprikan i 4 delar ocksa (ta bort kérnhus).

Baka i ugnen ca 20 minuter (s& att det nastan blir brant).

Ta ut ur ugnen och lat svalna lite. Grép ut ur skinnet.

Ta olivolja och fras vitldk och lite chiliflakes. Gé& i med aubergine, paprikan &
grasloken och fras lite till.
Lagg allt i en mixer och tillsatt lite olivolja. Mixa slét.

Dela smérdegen i 6 el 12 bitar.

Lagg pé gronsakskramen. Vik ihop enligt bilden och pensla med dgg.
In i ugnen 225 g ca 10 min.

Klipp 6ver lite persilja. Servera nygraddade!



