SAS

Tsatsiki

Kock: Helena Ekman Tid: 20 min Portioner: 4

Detta &r en perfekt sas att ha till grillat i sommar! Jag adderar lite citron & honung i min
for basta balans.




INGREDIENSER

1 st gurka

1 tsk salt

2 st vitloksklyftor
1/2 msk citronsaft

1 tsk honung
2 dl graddfil

1 tsk olivolja (for garnering)
GOR SA HAR

° Skala gurkan och riv pé grovt jarn.

Salta och &t st& 10 minuter for att gurkan ska slappa vatten.

Pressa ut vattnet och tillsatt dvriga ingredienser.

Lagg upp i snygg skal och ringla 6ver lite olivolja.

o Ror om.



