
Vattenmelonglass med lime &
mynta
Kock: Helena Ekman   Tid: 140 min   Portioner: 4

DESSERT

När solen bränner & glassuget slår till ? gör det enkelt. Den här glassen är kall, krämig
och helt utan dåligt samvete. Perfekt som picknickglass, barnens favvo eller till en
svalkande efterrätt. 

140

INGREDIENSER

  5 dl fryst vattenmelon i kuber
  2 dl grekisk yoghurt
  zest från 1 lime
  några färska myntablad

GÖR SÅ HÄR

1 Skär & frys melonbitar i minst 2h



2 Mixa melon + limezest + mynta till glasslik konsistens

3 I med yoghurten ? mixa slätt & fluffigt

4 Skopa upp i skålar/glas

5 Toppa med extra mynta, melon eller lime


