KOTT

ofle (o] LX)
Chili p& hogrev
Kock: Henrik Norstrom Tid: 45 min Portioner: 4

En mustig och smakrik gryta p& hogrev som fér koka ihop ordentligt under 6-8 timmar.

Malet ar en homogen (val sammansatt) gryta dar smakerna kokat ihop. Det ska inte
kannas som att kdttet och sésen kommer var for sig.




INGREDIENSER

800 g hagrev

2 st gula lokar

2 st tomater

50 g farsk ingefara

1 st morot

1 dl rédvin

6 dl oxfond

1 bit blekselleri

2 st roda chilifrukter, farska
1 st rokt chipotle

1 kvist timjan

1 st grént Gpple

1 dl Gppeljuice (résaft)

GOR SA HAR

o Skar lok, tomat, morot, selleri och chili i sma bitar (ca 5 mm) och finhacka

blétlagd chipotle. Fras i lite olja utan aft gronsakerna tar farg.

eftersom har behdvs lite hdgre temperatur for att f& full karaktar av alla

e Skar hégrevet, rensat fran hinnor, i 425 cm bitar. Bryn dem till fin farg i olja,

rdvaror.

riven ingefdra och timjankvisten. L&t sjuda i 628 timmar. Kéttet ar da helt

o Lagg till grénsakerna. Slé pa skyn, rédvin och appeljuice. Tillsatt rivet Gpple,

sonderkokt till en harlig chili.



