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SALLAD

Cesarsallad med kyckling och

bacon

Kock: I min syrras kék Tid: 30 min Portioner: 6

Salladernas sallad. Alltid gott med en cesarsallad om dressingen @r bra, och denna ér
s& god! Smyger ner bade lite tomater och rédIdk i salladen, Gven om det inte ar pé det
klassiska viset, s& blir det valdigt gott tycker vi.

INGREDIENSER

Kyckling & bacon
1 kg kycklingfilé
1 msk grillkrydda
salt & peppar
2 paket bacon (140 g)

Gronsaker

2 huvuden romansallad
200 g babytomater
0,5 rodldk



Dressing
2 aggulor
3 sardellfiléer

1 tsk farskpressad citronsaft

2 tsk rédvinsvinager

1,5 tsk dijonsenap
1 klyfta vitlok
1,5 dl finriven parmesan

2 dl rapsolja
salt och svartpeppar

Till servering
vitldksbrod

GOR SA HAR

Skar kycklingen i lagom stora bitar och krydda med grillkrydda runt om hela
bitarna. Salta och peppra éver lite latt. Lat ligga i en ugnsform som de sedan
steks i medans du steker baconet.

Satt ugnen pé& 200°. Lagg baconet pé en plét med bakplatspapper. Stek i
ugnen ca 10 min, till 6nskad niva av krisp. Lat rinna av pd hushéllspapper.

Stall in kycklingen och stek i ugnen tills klar, ca 15 min (beroende pd hur stora
bitar du gjort, har delades kycklingen ytterligare efter att den steks)

Grdadda vitloksbrodet.

Lagg allt utom oljan i en mixbagare. Mixa med stavmixer och hall lugnt i
oljan. Smaka av med salt.

Skar salladen och skdlj i iskallt vatten. L&t rinna av ordentligt och vénd sedan
runt i dressingen. Blanda i tomaterna och rédloken. Lagg upp och servera

direkt.



