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Kyckling med messmorssas

Kock: I min syrras kék Tid: 60 min Portioner: 8

Det har &r en ratt som har hangt med oss lange men som fortfarande ér lika rolig att
bjuda pd. De flesta som ater det for forsta gangen tror inte att det ar kyckling de blir
serverade och de som ABSOLUT inte tycker om messmér slevar glatt i sig sasen :)Bast
blir kycklingen om den fér ligga lénge i marinaden. Garna en hel dag, men det funkar
med bara n&gra timmar ocksa. Nar kycklingen ar fardigmarinerad ar det lite som att
resten gor sig sjalv, sa det ar ingen ratt som kraver flera timmar i koket. |
orginalreceptet som kommer fr&n var mammas kompis Birgitta, s& serveras kycklingen
med klyftpotatis och en sallad gjord pé zuccini och apelsin, vilket ar jattegott men det
funkar med béde pasta och ris och en vanlig grénsallad ocksd. Eller bara lite picklad
rodlek och persilja.

INGREDIENSER

Kycklingmarinad

1 kg kycklingfilé

2 dl vatten

1 dI kinesisk soja

3-4 pressade vitloksklyftor

Messmorssas



2 dI creme fraiche

2-3 dl gradde

2 tarningar gronsaksbuljong
2-3 msk messmor

2 msk kinesisk soja

Blanda ihop marinaden till kycklingen och lat den ligga i minst nagon timme.
Lagg over kycklingen i en ungsfast form och sl& dver all marinad och stek i
ugenen. 150 grader i ca 45-50 min.

Blanda ihop alla ingredienser till sésen i en kastrull och koka ihop.

KLART att servera med det man gillar bast till.



