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Kycklingspett med jordnétssas

Kock: I min syrras kék Tid: 30 min Portioner: 4-6

Att forgylla sin kyckling med en kramig jordndtssas ar ju bara sé gott. Lite sott, salt och
valdigt smakrikt! Dessutom s& enkelt att laga.

INGREDIENSER

Kyckling
1 kg kycklingfilé
1 dl sweet chilisés
1 dl japansk soja
1 vitldk solo eller 3 vitldksklyftor
2 msk olja
salt och peppar

Jordnétssas
olja till stekning
2 msk réd currypasta
500 ml kokosgradde
2 grénsaksbuljongtaringar
0,5-1 msk strésocker



en nypa salt
1,5 dl jordnétter

Till servering

kokt ris

limeklyftor och koriander

GOR

SA HAR

Dela kycklingen pa langden.Blanda allt utom salt och peppar till en marinad,
lagg i kycklingen och l&t marinera minst en timme for basta smak.

Satt ugnen p& 150°Tra upp kycklingen pé& spett och lagg i en ugnsform med
galler (eller p& en plét med bakplatspapper om du inte har ndgon sadan
form)Salta och peppra latt.Stek i ugnen tills genomstekt (ca 15 min). Passa pa
att slé pa riset samtidigt.

JordnétssasFras curryn i olja nagra minuter. Tillsatt kokoksgradde och
buljong.Mixa eller hacka nétterna, hall i sésen. Koka ihop och smaka av med

socker och salt. L&t gé ihop en stund.

Servera med nykokt ris, lime och koriander.



