SOPPA

Morot & sotpotatissoppa

(Halloweensoppa)

Kock: I min syrras kék Tid: 30 min Portioner: 6

En lattlagad soppa till Halloween gjord p& morot och sétpotatis istdllet for den
traditionsenliga pumpan, men med lite krispiga pumpakérnor som topping. En sét och
lite het soppa som ar varmande god vilken ruggig héstdag som helst.

INGREDIENSER

Soppa

750 g sotpotatis

750 g mordtter

1 gul ok

3 vitldksklyftor

3*2 cm farsk ingefara

1 r8d chilifrukt, t ex spansk peppar
2 msk olja aft steka i

2 umamibuljongtérningar, kung markatta
2 burkar kokosmijslk



2 dl vatten
4 dl réda linser

Topping

1-2 dl pumpakérnor
1 dl solroskarnor

1 msk olja

ndgra nypor salt
lite vitlokspulver (valfritt)

GOR SA HAR

Skala och hacka grénsakerna.

Bdrja med att steka 16k och vitlok mjukt och glansigt i olja i en stor kastrull.
Riv i ingefaran och lat g& med.

Lagg i mordtterna, sdtpotatisen, pepparn och blanda runt och och lat stekas

lite, hall sedan p& kokosmijélk och vatten.

Lagg i buljongtarningarna. Koka tills gronsakerna ar riktigt mjuka. Samtidigt i
en annan kastrull kokar du de réda linserna i saltat vatten enligt anvisning.

Nar gronskakerna @r mjuka, mixa soppan slat. Spdd med mer vatten om
dnskas.

Nar linserna ar klara, hall dem i soppan.

Rosta pumpakarnor och solrosfron i olja, salt och vitlskspulver och servera till

soppan.



