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Dessert med varma hjortron,

nétkrisp & mardng

Kock: Isabella Bruckner Tid: 60 min Portioner: 4

Ljuvlig dessert med syrliga hjortron, séta sproda mardanger och krispiga nétter med
smak av kardemumma. Servera garna med vispad gradde eller kesella.

INGREDIENSER

225 gram frysta hjortron
1 deciliter socker
1.5 deciliter vispgradde
2 deciliter nétter av valfri sort, t ex hasselndtter, valnotter och mandlar
1 matsked ljus sirap
kardemumma
Mardnger
2 stycken aggvitor
1 deciliter socker
0.5 tesked citronsaft



GOR SA HAR

Bérja med att férbereda mardngerna. Sétt ugnen pé 125 grader. Vispa
aggvitor och citron med elvisp p&d medelhastighet i en bunke. Nar skummet
vitnat och lyfts ordentligt tillsatter du férsiktigt lite socker i taget. Oka
hastigheten och vispa fill en fast maréng. Fyll en spritsp&se med maréngsmet
och spritsa ut sma marénger pd en plat med bakplatspapper. Gradda mitt i
ugnen cirka 45 minuter.

Blanda hackade nétter, sirap och kardemumma i en bunke. Férdela
blandningen pd en plét med bakplatspapper. Rosta i ugnen cirka 10-15
minuter pd 175 grader.

Varm frysta hjortron och socker i en kastrull. Sjud n&gra minuter och rér om
négra génger under tiden.

Ta fram serveringsglas och fyll upp och varva med krossad marang, vispad
gradde, natkrisp och hjortron. Toppa med hel mardng och servera direkt.



