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Gratinerade havskraftor &

bldmusslor

Kock: Isabella Bruckner Tid: 20 min Portioner: 4

Lyxig, snabblagad och fantastiskt god férratt som garanterat kommer fé& gdsterna att
jubla.

INGREDIENSER

4 stycken havskraftor, kokta
500 gram blémusslor, kokta
75 gram mjukt smor
2 stycken vitloksklyftor
3 matskedar riven vasterbottenost
0.5 kruka persilja
1 styck ekologisk citron, rivet skal av
chiliflakes & havssalt
Tillbehor
citronklyftor
vitldksbréd



GOR SA HAR

o Satt ugnen p& 225 grader. Tvatta citronen och finriv skalet. Hacka persilja.

Blanda ihop smér, pressad vitldk, citronskal, ost, persilja och kryddor.

Dela kraftorna pé& langden och ta bort magsacken. Dela musslorna. Lagg
kraftorna och musslorna pé& en plét med bakplétspapper. Klicka pé smaret p&
varje krafta och mussla.

K&r in i ugnen och gratinera cirka 10 minuter. Servera garna med citronklyftor
och vitldksbréd. Smaklig maltid!



