SOPPA

Lila sétpotatissoppa med sting

Kock: Isabella Bruckner Tid: 20 min Portioner: 2

En riktig halsosoppa som lyser upp i vintermérkret och som hijalper till att hélla dig frisk!
Soppan innehaller ingeféra, vitlsk och chili som har egenskaper som piggar upp
immunférsvaret.

INGREDIENSER

1 styck stor lila sétpotatis
1 styck liten gul 16k
2 styck schalottenlok
1 styck vitloksklyfta
1 bit ingefdra, liten
0.5 styck lime
0.5 styck farsk chili
1 styck grénsaksbuljong
7 deciliter vatten
1 deciliter gradde
salt och peppar
olja
Garnering



fetaost

solrosskott

rostade pumpakéarnor
farskpressad limesaft
hackad gron chili

GOR SA HAR

Hacka 18k, chili och ingefara. Tillsatt i en kastrull och bryn i olja utan att ta
farg. Skala och tarna potatisen. Tillsatt potatis, limezest, buljong och vatten sé
det tacker. Lat koka cirka 15 minuter tills potatisen mjuknat.

av med kryddor. Rosta pumpakérnorna forsiktigt i torr stekpanna tills de fatt

° Mixa soppan med en stavmixer. Tillsatt gradde och en skvatt limesaft. Smaka
lite farg.

e Servera soppan varm och toppa med fetaost, solrosskott och rostade

pumpakdrnor.
Tips:Pressa dver limesaft p& soppan sa far du en fin fargskiftning!



