DESSERT

&

@

Ugnsrostad ananas med sirap,
ime & kokos

Kock: Isabella Bruckner Tid: 15 min Portioner: 2

Ar du ett ananasfan? Da kommer du dlska denna efterréttl Nyttig, latlagad och
makaldst god. Servera med vaniljkesella och njut!

INGREDIENSER

1 styck ananas
4 matskedar ljus sirap, gérna agavesirap
2 matskedar farskpressad limesaft
1 deciliter kokosflingor
1 matsked kokosolja
200 gram vanilj kesella
Garnering
limeklyftor



Satt ugnen p& 200 grader. Ta fram en plat och kla med bakplétspapper.
Skar bort skalet frén ananasen. Dela ananasen i stdnger utan att f& med den
harda delen i mitten.

Blanda sirap och limesaft i en skal. Hall kokosflingor pa en tallrik. Pensla
stangerna med blandningen och doppa sedan i kokos.

Lagg ananassténgerna pé pléaten och ringla dver kokosolja. Kor in i mitten av

ugnen och l&t rostas cirka 10 minuter tills kokosen fétt lite farg. Servera med
vanilikesella eller vaniljglass.



