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Vintersallad

Kock: Isabella Bruckner

Gronkal, brysselkal, rédbetor, apple och kanel - kan det bli mer jul an s& har? En
fantastisk kombination av det séta, syrliga och salta. Blir ett utmarkt tillbehor pé

julbordet.

INGREDIENSER

300 gram gronkal
150 gram brysselkal

4 st rodbetor

2 st réda applen
Topping

150 gram fetaost

1 st granatépple

60 gram pumpakarnor

Vindgrett

2 msk olja

1 msk vitvinsvinager
1 tsk honung

Tid: 20 min Portioner: 4



ingefara
kanel
salt och peppar

GOR SA HAR

° Skala och koka rédbetor. Koka brysselkal.

Rosta forsiktigt pumpakdrnorna i torr panna tills de fatt lite farg. Lat svalna.

ingefara, kanel, salt och peppar.

Dela applena och rédbetorna. Blanda ihop alla ingredienser tillsammans med
vinagretten. Toppa salladen med fetaost, granatapple och pumpakarnor.

o Forbered vindgretten. Blanda ihop olja, vindger och honung. Smaksatt med



