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Chiapudding med kokosgradde

Kock: Jannica Grahm Tid: 5 min Portioner: 1

Bra frukost eller mellanmél. Toppa med frukt, bar, jordnétssmér eller hemmagjord
granolal

INGREDIENSER

3 matskedar kokosgradde
3 matskedar mjélk
1.5 matskedar chiafrén
ev sdtning och smaksattning (tex. agavesirap och vaniljpulver. )

GOR SA HAR

o Blanda ihop alla ingredienser och &t std négra timmar i kylen (garna éver

natten). Toppa med frukt, bar, jordndtssmor eller hemmagjord granolal



