BAKA

Grovt filmjolksbréd

Kock: Jannica Grahm Tid: 75 min Portioner: 8

Gott och halsosamt bréd som dessutom ar jatteenkelt att géra, utan jasning. Receptet ar

till ett brod.




INGREDIENSER

2 dl havregryn

1 dl grahamsmisl

1 dl régmjsl

3 dI vetemjal

0.5 dl linfre

1 dI russin

1.5 dl blandade nétter
1 dl solrosfrén

0.5 dI ragkross

2 tsk bikarbonat

1 tsk salt

4.5 dl filmjolk

0.5 dl honung eller sirap
0.5 dI lingonsylt

GOR SA HAR

o Satt ugnen pé& 200 grader. Blanda alla torra ingredienser i en bunke.

Tillsatt filmjslk, honung eller sirap och lingonsylt. Rér om.

o Hall smeten i en 1 1/2 liters avlang, smord form.

Gradda i den nedre delen av ugnen i ungefér en timme.



