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Mumsiga proteinpannkakor

Kock: Jannica Grahm Tid: 15 min Portioner: 1

En god och nyttig pannkaka som dr perfekt till frukost eller mellanmal.

INGREDIENSER

1 stycken Ggg
1 deciliter havregryn
1 stycken skopa proteinpulver
1 stycken banan
0.5 tesked bakpulver
1 stycken nypa salt
eventuellt en skvatt mislk

GOR SA HAR

o Mosa bananen med en gaffel. Blanda i resten av ingredienserna. Smeten ska

vara tjock men inte rinnig. Tillsatt en skvatt mjok om den ar for torr.



e Stek i smér eller kokosolja, nédgon minut pa forsta sidan, tills det gar att vénda
den, vand sedan pannkakan och stek valdigt kort p& den andra sidan, var
noga med att inte steka for lange, da blir den torr!



