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Vegetarisk linsgryta

Kock: Jannica Grahm Tid: 30 min Portioner: 4

Denna smakrika och lattlagade vegetariska linsgyta ar den perfekta vardagsmaten!

INGREDIENSER

1 bit purjoldk (ca 5 cm)

2 stycken mordtter

2 msk farsk riven ingefara
1 styck vitloksklyfta

2 stycken potatisar

3 dl torkade réda linser
400 ml kokosmijslk

2 stycken tarningar grénsaksbuljong
6 dI vatten

2 msk olja

2 tsk spiskummin

2 tsk koriander

3 msk tomatpuré



GOR SA HAR

Skar purjoléken och pressa vitloken.

Hetta upp oljan i en kastrull, tillsatt kryddor, purjoldk, vitlsk och ingeféra och
fras ihop.

Skala och skar mordtter och potatis i bitar.

Blanda i tomatpuré, vatten, kokosmjslk, linser, morétter, potatis och

gronsaksbuljong i kastrullen.

Lat koka pd svag varme i ca 15 minuter.

Servera med ris och broccoli.



