Biff med bambu

Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 40 min Portioner: 4

En god och mér biff ska det vara i denna ratten. Det behdvs inte sa mycket utan vi
dverdriver med gronsakerna istdllet ;)

INGREDIENSER

0.5 dl olja

400 g strimlad rostas filé

2 burkar bambuskott

3 pressade vitloksklyftor

1 paket pak choy i bitar

2.5 dl vatten

2 msk ostronsés

3 msk sot sojasas

1 msk tamarisoja

1 kycklingbuljongtarning
svartpeppar ev lite salt

1 rodlok

1 grén paprika



GOR SA HAR

Hetta upp oljan i en stor panna. Stek vitlok, chili och rédldk en stund.

Tillsatt kottet, stek tills det fatt en fin farg. Tillsatt vattnet, ror om och lagg pé ett
lock. Sank varmen till medelvarme och l&t sjuda ca 10 minuter.

ner buljongen. L&t allt koka ihop.
Tillsatt bambuskott och paprikan. Lat det bli varmt och paprikan ska nastan bli

mjuk. Red ev av sésen med lite maizena utrort i lite vatten. Tillsatt pak choy, lat
det tjockna en aning.

o Ta av locket, tillsatt den séta sojan, tamarin och ostronsésen. R&r runt. Smula

Servera med ris och lite god sojal



