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Ekologisk flaskytterti

dragonsas

Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 30 min Portioner: 4

Ekologiskt katt ar det basta kottet, och man kan med gott samvete njuta av bade kott
och denna kramiga dragonsés.

INGREDIENSER

Kottet

1 klick smér

ca 500 gram skivad utbankad ekologiskt flaskytterfilé
salt & svartpeppar

Sasen

4 dl gradde

1-2 tsk dijon senap

1,5 tsk torkad dragon
1/2 klyftad gul I8k

1 pressad vitloksklyfta

1 kycklingbuljongtarning



Servering
kokt ris till 4 personer

sallad

GOR SA HAR

Koka riset enligt anvisning p& paketet. Hetta upp en stekpanna, lagg i smoret.
Nar smoret smalt, lagg i kéttbitarna och bryn pé bagge sidor, tillsatt [dken och
stek tillsammans med kéttet en stund. Salta och peppra.

Hall gradden ver kéttet, smula i buljongen, tillsatt senap, vitldk och dragon.
Blanda val och &t det koka upp. Sank varmen, lagg pa locket och lat det st

och smdputtra ca 15 minuter.

Servera tillsammans med sallad och kanske ris. Hoppas du gillar det!



