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Exotisk smoothie

Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 10 min Portioner: 1-2

En nyttig, frisk och god smoothie ar perfekt trétta morgnar eller bara for att det &r sé
gottl

INGREDIENSER

2.5 dl kokosmislk

1.5 dl fryst tarnad mango

1 st tarnad kiwi

1 dl ananas/kokoskvarg

1 tsk baobabpulver

1 msk fryst finhackad ingeféra

GOR SA HAR

o Lagg alla ingredienserna i en hdg bagare, mixa slatt med en handmixer. Klart!



