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Flygande currykyckling

Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 40 min Portioner: 4

Kyckling med currysas, banan, bacon och krossade jordnétter. Ungefar som ratten
Flygande Jakob fast med currysés.

INGREDIENSER

1 grillad kyckling
krossade jordnotter
1 skivad banan
1 paket bacon
kokt ris till 4 personer
Sasen
1 msk smor
1 finhackad gul 16k
1 stor finhackad morot
3 dl gradde
2 dl mjslk
(1 pressad vitldksklyfta)
1 dI creme fraiche
1.5 msk gult currypulver



2 msk tamarisoja
1 kycklingbuljongtarning

Redning
0.75 dl mjslk
2 msk mjol

GOR SA HAR

Smalt sméret i en kastrull. Tillsatt [k, curry och morot fras i sméret en minut
eller tv&. Det ska inte f& nagon farg.

Hall i gradde, mjslk, creme fraiche, soja, vitlok, smula i buljongtarningen. Ror
runt tills allt blandat sig.

Vispa ut midlet med midlken. Red av sasen till 6nskad konsistens.
Ta fram kycklingen och dela den i stora bitar. Bara kttet ska ner i sésen.
Tillsatt kycklingkattet i sésen och lat allt sméputtra ca 5 minuter.

Dela baconet pé halften och stek tills de fatt vacker farg.

Lagg upp ris pa tallriken, ta upp kycklingbitar med sas och hall ovanpé. Lagg
pa ett par baconskivor lite banan och stré 6ver lite jordnétter om s& dnskas

och lite finhackad persilja.



