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Jeanettes Caesarsallad
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KYCKLING Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 45 min Portioner: 4

6@ En enkel, snabb och god sallad 2 perfekt vardagsmat.

INGREDIENSER

4 st kycklingfiléer
salt och peppar
rapsolja och smér till stekning
toscansk sallad fardigskuren i pése

2 pkt bacon
tarnade brodskivor
korsbarstomater

riven parmesanost
Dressing
3 dl creme fraiche
1 st vitldksklyfta
0,5 dI riven parmesanost
1 dI hellmans majonnas
salt och peppar



1 tsk sardellpasta eller sardeller i olja

GOR SA HAR

o Borja med dressingen. Lagg alla ingredienserna i en skdl, kér ev nagra varv

med stavmixern. Stall in i kylen.

Dela kycklingfiléerna sa du far tvé filéer. Salta & peppra. Grilla garna pé ett
grilliagrn. Stek sedan baconen.

krydda med t ex vitlokspulver.

Lagg upp salladen pa tallrikar, kycklingen, bacon, tomater ringla dver
dressingen och strd dver ost och krutonger.

° Skélj salladen noga och torka av den. Stek krutongerna gyllene i smér el olja,



