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Kyckling i currysds
Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 45 min Portioner: 4

Jag verkligen dlskar all curry! Denna kyckling i currysas ar en av favoriterna.
Vispgradde istallet for kokosmislk och lite mildare i smaken. Vill man kan man gott dra

p& med mera curry.

INGREDIENSER

700 gram kycklinglarfilé

4 msk rapsolja

1-2 msk gul curry

1 styck finhackad vitldksklyfta

1 tsk socker

2 styck kycklingbuljongtarningar

5 dl vispgradde

2 st mordtter skurna i bitar
svartpeppar

1 st gul 16k skuren i bitar



GOR SA HAR

Skar kycklingen i bitar och fras den i oljan. Tillsatt vitldk, curry och socker och
l&t det frasa med en liten stund. Tillsatt gradden, smula i buljongtarnngarna
dra ett par varv med svartpepparkvarnen. Lat std och smaputtra pé svag
varme.

e Under tiden fraser du I6ken och morétterna i lite olja. De ska inte bli mjuka.

Detta ar ju en smaksak men vi vill ha lite tuggmotstand.

o Tillsatt gronsakerna i sdsen, rér runt. Servera med ris.



