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Kyckling i krdmig sds med
basilika, vitlok & soltorkade
tomater

Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 20 min Portioner: 4

Kyckling i en harligt kradmig sés med soltorkade tomater, vitldk och basilika.

Latt, snabbt och mycket gott med kyckling, vilket som bekant ar mitt signum.

INGREDIENSER

1 klick smér

4 kyckling minutfiléer
salt
svartpeppar

1 vitloksklyfta

4-5 soltorkade tomater

1 néve basilika

1 kycklingbuljongtérning



5 dl gradde
ca 1/2 dl riven parmesan

GOR SA HAR

Hetta upp en stekpanna och lagg i en klick smar. Dela kycklingfiléerna pé
halften. Salta lite latt och peppra. Bryn dem pé béda sidorna.

Riv ner vitldksklyftan i pannan. Hacka de soltorkade tomaterna och lagg ner
dem i pannan. Frés en stund tillsammans. Hall darefter i gradden och smula
eller riv ner buljongtarningen. Tillsatt basilikan. Rér om med j@mna mellanrum
medan sésen puttrar. Sésen ska tjockna lite grann.

Strax fére servering, tillsatt parmesan och blanda runt.
Servera med kokt basmatiris, sallad, hackad bladpersilja, parmesan och soja.



