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Kyckling i réd curry

Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 40 min Portioner: 4

En harligt krdmig och smakrik kycklinggryta.

INGREDIENSER

800 gram kycklinglarfilé
500 ml extra creamy coconut milk
2 stycken schalottenlokar
1 st solo vitlok
2 msk réd currypasta
1 tsk fisksas
1.5 st kycklingbuljongtarningar
5 st kaffir limeblad
1 nave farska basilikablad
valfria grénsaker tex aubergine, paprika, bambuskott, 16k



GOR SA HAR

o Strimla grénsakerna och fras dem i olja. De ska behélla sin krispighet. Lagg &t

sidan.

Strimla kycklingen, mixa schalottenldken och vitldken. Stek forst kycklingen i
olja och currypasta en stund, tillsatt sedan loken och stek allt tillsammans tills
kycklingen néstan ar klar.

Lat det sméputtra ca 10 minuter. Tillsatt gronsakerna och basilikabladen. Rar
runt, grytan ska puttra en stund s& att allt blir varmt och smakerna blandas.

o Tillsatt kokosmiolken, fisksasen, limebladen och smula ner buljongtarningarna.



