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Kyckling i tomat och paprikasds

Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 30 min Portioner: 4

Ajvar é&r sé gott! For sig sjalv eller som smaksattare i t ex grytor och saser. Extra god

blir denna pastasésen, med just ajvar i.

INGREDIENSER

700 g kycklinglarfilé
1.5 msk rapsolja, ca
1 finhackad gul 16k
2 pressade vitloksklyftor
1 pase farsk babyspenat (i love eco t ex)
2 brk mutti finkrossade tomater a”400 gram
2 kycklingbuljongtarningar
farska basilikablad ca 20 stycken
1.5 dl mild ajvar
2 tsk socker
salt & nymalen svartpeppar efter smak



GOR SA HAR

o Skar kycklingen i munsbitar. Hall oljan i en stekpanna. Stek kycklingbitarna

tills de fatt lite farg. Tillsatt I6ken och l&t den frasa med en liten stund.

det sméputtra pé svag varme 10 minuter.

e Tillsatt tomatkrosset, ajvar, smula i buljongtarningarna, socker, vitldken och l&t

o Tillsatt spenat och basilika en liten stund innan servering och smaka av med

salt & nymalen svartpeppar. Lagg upp pasta pa en tallrik och hall sésen dver.



