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Pepprig kyckling
Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 30 min Portioner: 3

Kyckling, grénsaker och pasta i en pepprig sas. Enkel. lattlagad vardagsmat.

INGREDIENSER

3 kycklingfiléer

paprika

pak choi

farsk minimajs

purjolok

champinjoner
Pepparsas
4 dl vatten
2 pressade vitloksklyftor
2 kycklingbuljongtarningar
2 msk ostronsés
1.5 tsk grovmalen svartpeppar
2 msk vatten



2 msk maizena
2 portioner barilla linguine

GOR SA HAR

Koka pastan enligt anvisning pé& paketet.

Skar grénsakerna i bitar. Man kan ju ta precis vilka man gillar. Stek dem i
olja. Inte fér lange de ska fortfarande vara krispiga.

Skar kycklingen i tunna skivor och stek den i olja.

Blanda ihop vattnet med maizenan och red av sésen till dnskad konsistens.

Blanda ihop kyckling, gronsaker och sas. At och njut!

o Blanda ihop alla ingredienserna till sésen i kastrull. Lt det puttra en stund.



