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Stuvad blomkal

Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 25 min Portioner: 2

Stuvad blomkal och korv ér ju bara fér gott :D Har ar det korven som ar tillbehéret och

inte blomkalsstuvningen.

INGREDIENSER

450 g blomkal i love eco (1 pase)

3.5 dl mjslk

0.5 dl gradde

2 msk mjol

1 gronsaksbuljongtérning
vitpeppar

GOR SA HAR

o Koka blomkalen i lattsaltat vatten. Den ska inte bli for mjuk, lite tuggmotsténd

vill vi ha. Kann efter med en sticka. L&t rinna av ordentligt.



e Vispa ihop mjdlet med lite av midlken till en jamn smet. Hall i alla

ingredienserna till stuvningen i en kastrull, smula ner buljongtarningen. Koka
upp och lat det sjuda en stund. Tillsatt blomkalen, blanda ihop med stuvningen
och smaka av med vitpeppar och eventuellt lite salt.

Servera med stekt/ grillad korv och en sallad till.



