Torsk i hummersds

Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 20 min Portioner: 4

Denna sas ar sé god och séklart valdigt enkel!

INGREDIENSER

4 st torskrygg
3 dl vispgradde
1 msk mjol
1 msk hummerfond
1 tsk torkad timjan
salt & vitpeppar efter smak
0.33 paket fryst graslok

GOR SA HAR

o Ror ihop alla ingredienserna till sésen utom grasloken.



Hall sésen i en lite mindre panna eller i en kastrull, &t sésen sjuda. Vispa och
lagg sedan i fisken. L&t fisken sjuda pé svag varme tills den ar klar. Hall ver
grasloken, rér och servera.



