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Vanilj- & Kokosplattar

Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 25 min Portioner: 2-3

Smérstekta, glutenfria plattar med smak av vanilj & kokos. Lagom stora blir de om man
gor 10 stycken av smeten. Fiberhusken ger en lite annorlunda konsistens. Jag gillar
den, hoppas att du ocksa tycker om den! Servera med tex vispad gradde,
jordgubbskompott, hackade nétter och jordnétssmér. Kram Jeanette!

INGREDIENSER

2 agg
1 dl vispgradde

1/2 dl kokosflingor
1 krm salt

1 tsk vaniljessens

1 dl mjslk

1 1/4 msk fiberhusk
1 dl keso



GOR SA HAR

o Mixa samman alla ingredienser i en matberedare. L&t smeten svdlla ca 10

minuter.

plattar, med mellanrum eftersom de flyter ut en del.

e Hetta upp en stekpanna, klicka i smér och en skvatt olja. Klicka ut ca 5 stycken

° Stek ca 6-7 minuter p& medelvarme. Vand pé pléttarna nar de fétt en gyllene
farg.



