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Acai bowl
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Acai bowls har blivit en stor trend som bérjade i USA. Nu kan man se Acai bowls dyka
upp mer och mer i Sverige. Det @r sd otroligt gott och superenkelt att géra sjalv!




INGREDIENSER

1 banan
2 navar frusna hallon
1 nave frusna blabar
1.5 deciliter kokosmislk
2 matskedar chiafron
1 matsked acai pulver
Topping

granola

farska bar

banan

jordndtssmor

kokosflarn



honung

GOR SA HAR

Mixa alla ingridientser tills den ar slat och tjock, garna sorbet likanande

konsistens. Om den blir for 18s, ha i mer frusna bar och om den blir for tjock,
hall i lite mer kokosmijolk.

Skopa 6ver till en skal och garnera med ditt val av topping.



