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Chokladtryftlar med avokado
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Ingen kommer att gissa att dessa kramiga chokladtryfflar ar gjorda pé avokado. Om
du anvander mejeri-fri choklad &r dessa tryfflar bade glutenfria och veganskal




INGREDIENSER

1 mogen avokado
100 gram mérk choklad
1 matsked kallpressad kokosolja
1 tesked agave eller honung
1 nypa salt
Till garnering
kakao pulver
flingsalt



GOR SA HAR

Lagg avokado och en nypa salt i en matberedare och mixa.

Smalt chokladen i mikrovagsugn. Var noga med att inte branna den, 10
sekunder &t géngen och rér mellan.

Hall smalt choklad, kokosolja och agave eller honung i matberedaren med
avokadon och mixa till en slat smet.

Placera tryffelsmeten i kylsképet i 20 minuter. Nar blandningen har blivit lite
fastare, ta ut fran kylskdpet och gor tryfflar genom att rulla en matsked &t
gangen. Du bor f& ca 12 tryffel.

Fyll en liten sk&l med kakao pulver och rulla varje tryffel. Placera pa
bakplétspapper. Du kan ocksa garnera med lite flingsalt som jag gjorde p&

vissa. Forvaras i kylskap.



