BAKA

Enkelt frobréd utan knadning

Kock: Jennifer Berg Tid: 60 min Portioner: 4

Ett enkelt och s& gott bréd med massa nyttiga fron. Ingen knadning. Superenkelt. Detta
kommer bli ert nya favoritbréd!

Ingen knédning behdvs, svang bara ihop de torra ingredienserna med de bléta och
blanda sedan ihop till en smet.

Hur gott ar det inte med nybakat brad till frukost? Det ar ju en riktigt lyx, speciellt nar
man bakar det sjalv. Jag hade en liten frukostbjudning hemma i veckan och testade
dd aft baka detta bréd. Det blev en solklar 10:a. En succé, sépass att min frukostgast
&kte och kopte alla ingredienserna till brodet och bakade det samma dag.

Kommer definitivt bli ett nytt favoritbréd hemma.

Har hittar ni Gven en filmsnutt dar jag gor brodet: KLICKA HAR






INGREDIENSER

Torra ingredienser:
3,5 dl vetemjal

1 dl régsikt

1 tsk bakpulver

1 tsk bikarbonat

1 dl pumpafrén

1 dl solrosfron

2 msk sesamfron

2 msk linfron

0,5 tsk salt

Blota ingredienser:



2 dl naturell yoghurt
1,5 dI mjslk

0,75 dI ljus sirap
0,75 dI rapsolja

Fron & flingsalt till topping

GOR SA HAR

Satt ugnen p& 175 grader och férbered en brédform (22x7) med
bakplétspapper.

Blanda alla torra ingredienser i en bunke och de bléta i en annan bunke. Hall
dver de bléta ingredienserna i de torra och blanda till en smet.
flingsalt.

Gradda mitt i ugnen i ca 45 min sé brodet fér en fin gyllenbrun farg. Kolla
med en sticka om brédet ar torrt.

o Hall dver smeten i brodformen med bakplétspapper, toppa med frén och



