Gron frittata

VEGETARISK Kock: Jennifer Berg Tid: 20 min Portioner: 4

En perfekt ratt till frukost, lunch eller latt middag. Supergod och nyttig!
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INGREDIENSER

1 broccoli, sm& buketter

2 matskedar olivolja eller kokosolja

3 skivad varlok

1 nave farsk spenat

1 nave farsk hackad grénkal

1 tesked malen kummin

1 tesked citronzest

1 matsked citronjuice

10 dagg, uppvispade

2 matskedar naringsjast flingor (gér att utesluta)

GOR SA HAR

Varm ugnen till 190 grader. Ta en gryta med vatten och koka broccolin i ca 3
minuter. Hall ut vattnet och lagg broccolin &t sidan.Varm oljan i en panna pa

medelvarme. Stek varldk, grénkal, broccoli och spenat i ca 3 minuter eller fills
de har mjuknat lite. Tillsatt sedan kummin och citronzest och juice.

stekte i om den ar tillrackligt stor och ugnsaker. Hall dver aggen och stré med
flingor av naringsjast.Baka i ugnen i ca 20-25 minuter eller tills aggen har
stelnat och ar gyllene.Ringla éver med olivolja och strd 6ver med havsalt.

0 Lagg over alla gronsakerna i en ugnspanna eller anvénd bara pannan som du

Servera och njut med en god sallad.



