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KYCKLING

Jenniters chicken nuggets med
sGtpotatis pommes och &ridipp

Kock: Jennifer Berg Tid: 40 min Portioner: 4
Den perfekta helgmiddagen med hemmagjorda chicken nuggets, krispiga
sotpotatispommes och en enkel yoghurtdipp.

Att géra egna chicken nuggets ar inte alls svart och inte heller sétpotatispommes!
Tricket till att f& pommesen krispiga &r att tdcka dem med ett tunt lager potatismjdl.



INGREDIENSER

Chicken nuggets

800 gram kycklingfilé, delad i bitar
2 4gg

2 deciliter vetemjol

2 deciliter strébrad

2 teskedar italiensk ortkrydda

0.5 tesked peppar

1 tesked salt

4 matskedar majsolja eller rapsolja

Sotpotatispommes



2 stora sotpotatisar

3 matskedar olivolja

3 matskedar potatismjdl
salt och peppar

Ortdipp
250 gram grekisk yoghurt
3 matskedar farskpressad citronjuice
2 matskedar farsk hackad graslok
2 matskedar farsk hackad persilja
2 matskedar farsk hackad koriander
1 matsked farsk hackad mynta
salt och peppar

GOR SA HAR

° Chicken nuggetsSatt ugnen pé& 180 grader och ta fram en plét med

bakplatspapper.Vispa upp dggen i en skal. Hall strobréd pé en tallrik. Blanda
midl med salt, peppar och italiensk értkrydda pé en andra tallrik.Salta och

peppra kycklingen. Vand kycklingen férst i mjél, sedan i agg och fill sist i

strobrod. Se till att kycklingbitarna ar vél tackta. Lagg ut kycklingbitarna pa

bakplatspappret och tillaga i ugnen i ca 15 minuter. (Under tiden kan du

férbereda sotpotatisen).Innan du serverar kycklingen, stek den latt i en panna

med olja i ca 1-2 minuter tills nuggetsen fér en gyllene farg.

0 Sotpotatispommes:Varm ugnen till 225 grader. Férbered en plat med

bakplétspapper. Tvétta sétpotatisen och skar den till lénga stavar. Lagg

potatisstavarna i en skal och blanda med olivolja, salt och peppar.Hall dver
potatismjolet och blanda férsiktigt med handerna.Placera ut pommesen pé&

baklatspappret och baka dem i ugnen i ca 20-30 min.

o Ortdipp:Blanda alla ingredienser och stall in i kylskapet tills servering.



