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Jennifers hemmagjorda granolo

Kock: Jennifer Berg Tid: 15 min Portioner: 4

En enkel och ljuvligt god granola som bara tar ndgra minuter att slanga ihop.

Nar du har gjort hemlagad granola fér férsta gangen kommer du aldrig vilja kdpa
fardig granola igen. Det ar sa latt att slanga ihop, och efter forsta gangen har du alla
ingredienser hemma och kan bara géra ny sats nér som helst.

Om du &r vegan kan du byta ut honungen mot t.ex. agavesirap eller kokossirap.
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INGREDIENSER

4 deciliter havregryn

1.5 deciliter riven kokos

1 deciliter linfron

1 deciliter pumpakéarnor

1 deciliter solrosfron

1 deciliter grovhackade valnétter
1 deciliter grovhackade hasselnétter
0.5 deciliter kokosflingor

0.5 deciliter kakaonibs

1 deciliter torkade tranbar

1 deciliter russin

3 matskedar smalt kokosolja

3 matskedar honung

0.5 deciliter vatten

1 tesked kanel

0.5 tesked finmald kardemumma

GOR SA HAR

° Varm ugnen till 175 C. Ta fram en plét med bakplatspapper.| en liten skal,

vispa ihop smalt kokosolja, honung, vatten, kanel och kardemumma.l en stor
skal, rér ihop alla andra ingredienser férutom de torkade frukterna. Hall
vatskan Sver havreblandningen och blanda val.

tills den &r gyllene och torr, ca 15-20 minuter.L&t granolan svalna och blanda
sedan i de torkade frukterna.Férvara lufttatt i rumstemperatur upp till T ménad.

e Sprid havreblandningen jamnt dver platen. Baka granolan i mitten av ugnen






