SOPPA

Kramig och het blomkalssoppa

Kock: Jennifer Berg Tid: 20 min Portioner: 4

Denna blomkalssoppa ar supergod och har smaker av indiska kryddor och kokos. Den
ar ocksd vegansk for de som dnskar det. Du kommer definitivt dlska denna kréamiga

soppa.




INGREDIENSER

1 matsked kallpressad kokosolja (eller olivolja)
1 stor gul 18k, hackad

1 lagerblad

1.25 tesked mald kummin

1 tesked salt

1.5 tesked malen gurkmeja

0.5 tesked malen torkad koriander
0.5 tesked malen ingefdra

0.5 tesked svartpeppar

0.5 tesked chiliflakes

4 klyftor pressad vitlok

10 deciliter vatten

2 groénsaksbuljongstérningar

1 stort blomkalshuvud, delat i buketter
2.5 deciliter kokosmijolk

1.5 matsked citronsaft

GOR SA HAR

| en stor kastrull hettar du upp oljan éver medellag varme. Tillsatt [k och alla
kryddor. Fras och ror om tills Idken blir genomskinlig, ca 8 minuter.Tillsatt
vitlok och stek ytterligare nagra minuter.Tillsatt sedan blomkalen och blanda
val s& att den técks med kryddorna.

Hall i vatten och buljongtarningarna, koka upp. Minska varmen och 18t puttra i
ca 10 minuter tills blomka&len ar mjuk.Ta bort kastrullen frén vérmen, ta bort
lagerbladet. Anvand en handmixer och mixa tills soppan ar j@mn och len. Satt



tillbaka kastrullen till vérmen och rér i kokosmijélk och citronsaft. Smaka av och
krydda mer om det behdvs. Servera varm och med gott bréd till.



