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Nyitig rabarbersmulpaj med
kokosgrédde

Kock: Jennifer Berg Tid: 15 min Portioner: 4

Supergod och nyttig rabarberpaj som bade ar vegansk och glutenfri.

Tips ndr du ska géra kokosgradde ar att kdpa kokosmijslk med hdg fetthalt och garna i

tetra-pack.






INGREDIENSER

3 rabarber, skuren i bitar

0.5 deciliter steviastrd

0.5 tesked kanel

1.5 deciliter glutenfria havregryn

1 deciliter mandelmijal

1 deciliter kokosflingor

4 matskedar kallpressad kokosolja
2 matskedar flytande honung eller agavesirap
1 kryddmatt akta vaniljpulver

0.5 deciliter hackade hasselndtter
0.5 deciliter hackade valnétter

1 tetra-pack kokosmijélk/grédde

GOR SA HAR

Varm ugnen till 180 grader.Kombinera rabarber med steviastré och kanel och
férdela i i en pajform.Blanda resten av ingredientserna (férutom kokosgradde)
med handerna eller en gaffel tills det ar smuligt. Stré den Sver
rabarberblandningen.Baka i ca 30 min och tills pajen &r gyllenbrun.

Kokosgradde: Vispa endast fettet i kokosmijclken (alltsé inte vatinet, det kan du
spara att ha t ex i smoothies). Forvara géarna kokosmjdlken i kylen for att
enklare separera fettet frén vattnet, eller stall in burken/paketet i frysen i 1
timma innan du ska vispa.Smaksatt kokosgradden med lite vaniljpulver om du

vill Klart att serveral



